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Reisapotheek 

 MEDICIJN VOLWASSENE KIND OPMERKINGEN 

Pijn, koorts  
 
 
 
 
 

   

Misselijkheid, 
overgeven, 
wagenziek 

 
 
 
 

   

Diarrée  
 
 
 
 
 

   

Constipatie  
 
 
 

   

Insectenbeet  
 
 
 
 

   

Brandwond, 
zonnesteek 
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 MEDICIJN VOLWASSENE KIND OPMERKINGEN 

Allergie, jeuk  
 
 
 
 
 

   

Geirriteerde ogen  
 
 

   

Wond  
 
 
 

   

Verstuiking  
 
 

   

Hoest  
 
 

   

Keelpijn  
 
 

   

 
Tekenbeet 

 
Zo snel mogelijk de teken uit de beet halen, het liefste binnen de 24 uur + desinfecteren + de plaats van de tekenbeet noteren om regelmatig te 
kijken of er geen vlekken zichtbaar worden 
 

 

Ook te voorzien… 

Bescherming tegen de zon – Bescherming tegen muggen – Thermometer – Verband – Fysiologisch serum - pincet - tekenpincet – Gebruikelijke geneesmiddelen (bij je 
wanneer je met het vliegtuig reist + kijk hoe het bewaard moet worden (bevriezingsrisico in de bagageruimte van het vliegtuig !!) 

 


