65 ans et plus, enceinte, vulnérable ou professionnel de la santé ?
Faites-vous vacciner contre la grippe et/ou le covid !

Des épidémies de grippe et de covid surviennent chague année en automne et en hiver.
Ces maladies peuvent avoir de graves conséquences chez les personnes a risque de
complications. Se faire vacciner, c’est le meilleur moyen de se protéger, de freiner la
transmission du virus au sein de la population et de limiter le nombre d’hospitalisations.

Le vaccin peut étre administré par votre médecin traitant ou directement dans une pharmacie vaccinatrice,
sans ordonnance.

Méme en étant vacciné contre la grippe et le covid, il faut continuer d’appliquer les gestes barrieres. C’est le
respect de l'ensemble des gestes de prévention (vaccination et gestes barriéres) qui permet de se protéger
contre tous les virus hivernaux.

Vaccination COVID Vaccination Grippe
QUAND ? QUAND ?
- Siuniquement COVID : >15 SEPTEMBRE - Siuniquement GRIPPE : >15 OCTOBRE
- SICOVID + GRIPPE : > 15 OCTOBRE - SiCOVID + GRIPPE : > 15 OCTOBRE
(grippe bras gauche, COVID bras droit) (grippe bras gauche, COVID bras droit)
COMMENT ? COMMENT ?
VENDREDI toute la journée LUNDI matinée

MERCREDI matinée
VENDREDI toute la journée

&UR RENDEZ-VOUS : www.squarelevie.be SANS RENDEZ-VOUS /

65+, zwanger, kwestbaar of zorgverlener? Laat je vaccineren tegen
covid of griep!

Griep en covid komen elk jaar voor in de herfst en winter. Deze ziekten kunnen ernstige
gevolgen hebben voor mensen die risico lopen op complicaties. Je nu laten
vaccineren is de beste manier om jezelf te beschermen, de overdracht van het virus binnen de bevolking te
vertragen en het aantal ziekenhuisopnames te beperken.

Het vaccin kan zonder voorschrift worden toegediend door je huisarts, of rechtstreeks bij een apotheek die
vaccineert.

Zelfs als je gevaccineerd bent tegen griep en covid, moet je nog steeds voorzorgsmaatregelen nemen. Door je te
houden aan alle preventieve maatregelen (vaccinatie en hygi€nemaatregelen) kun je jezelf beschermen tegen
alle wintervirussen.

COVID Vaccinatie Griep Vaccinatie
WANNEER ? WANNEER?
- Indien enkel tegen COVID : >15 SEPTEMBER - Indien enkel tegen GRIEP : >15 OCTOBER
- Indien COVID + GRIEP : > 15 OCTOBER (griep - Indien COVID + GRIEP : > 15 OCTOBER
linkerarm, COVID rechterarm) (griep linkerarm, COVID rechterarm)
.- _HOEZ_______ HOoEz |
VRIJDAG de hele dag MAANDAG in de ochtend

WOENSDAG in de ochtend
VRIJDAG de hele dag

K OP AFSPRAAK : www.squarelevie.be ZONDER AFSPRAAK /




