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Pharmacie de voyage 

 MEDICAMENT ADULTE ENFANT Remarques 

Douleur, fièvre  
 
 
 
 
 

   

Nausées, 
vomissements, 
mal de voyage 

 
 
 
 

   

Diarrhée  
 
 
 
 
 

   

Constipation  
 
 
 

   

Piqûre d’insecte  
 
 
 
 

   

Brûlure, coup de 
soleil 
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 MEDICAMENT ADULTE ENFANT Remarques 

Allergie, 
démangeaisons 

 
 
 
 
 
 

   

Irritation yeux  
 
 

   

Plaie  
 
 
 

   

Entorse, foulure  
 
 

   

Toux  
 
 

   

Mal de gorge  
 
 

   

 
Morsure de tique 

 
Enlever la tique le plus rapidement possible, idéalement dans les 24h + désinfecter + noter endroit pour surveiller apparition de taches 
 

 

A prévoir aussi… 

Protection solaire - Prévention moustiques – Thermomètre – Compresses - Sérum physiologique - Pince à épiler - Pince à tique - Médicaments habituels (sur SOI si avion + 
vérifier conservation (risque de congélation dans la soute d’un avion) !!) 

 


